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白蓮堂 斉藤謙治
２月19日（水）東法連青連協の巡回評議会が幹事
である当中野を含め杉並、新宿、練馬、板橋、豊
島など各青年部会７部会が集まり天徳院様のご本
堂をお借りして『座禅と法話』と題して研修会が
開かれた。
講師には天徳院様のご住職でもある筑波大学名誉
教授の大藪正哉先生をお招きした。座禅の前に体
のほぐし方を教えて戴き、いざ座禅に。実際には

10分から15分位だろうか。しかし体感的にはもっ
と長く感じられる。日常の生活の中では体験でき
ない静けさの中にピーント張りつめた空気。住職
が歩く時に擦れる畳の音が威容に大きく耳に入っ
てくる。そして全員、警策（肩をたたく棒）で肩
をピシッ。座禅は終了した。その後の法話では、
長生き出来る呼吸法の話や、不思議に変わる水の
結晶の話を写真を見ながらユーモアたっぷりにお
話をして戴きました。先生には懇親会も最初から
最後まで参加して戴き、楽しい有意義な時間を過
ごす事が出来ました。

部 会 だ よ り 部 会 だ よ り 部 会 だ よ り 

◆青年部会◆

「東法連・第4ブロック巡回評議会」

ヤスカワ 安川政壱
３月７日、冷たい雨の降る悪コンデションの中、
13名の勉強家（？）で、「横浜税関資料展示室」に
見学に行きました。税関は、全国に９ケ所、函館・
東京・横浜・名古屋・大阪・神戸・門司・長崎・
沖縄にあり、ここ横浜税関では、神奈川県、千葉県
（成田、原木地区を除く）、茨城県、栃木県、福島県、
宮城県（開港11、税関空港２）が管轄であります。
この管轄地域での、輸出入される貨物の通関、関
税の徴収、密輸の取締り、保税地域の管理等をし
ていることや、税関の歴史と仕組み、貿易のこと
もよくわかり、輸出入が禁じられている物の展示
や密輸の手口、偽ブランド品の見分け方など、お

もしろくて役に立つ情報をたくさん得ることが出
来、恒例の夜の箱根研修と合わせて大変、有意義
な研修だったと思います。
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「第119回研修会～横浜税関資料展示室見学」

＊恒例の『パソコン講習会』は、７月の予定（詳細は、同封のご案内を！）

和やかな交流会 大藪先生から、含蓄のある講話が…

さわやかな案内嬢と、ハイポーズ！


