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―― 会員募集中です。（詳細は TEL 3388－6896  中野法人会事務局まで）――

掲　示　板 （11～1月行事予定表）�
月　　日 時　　間 備　考 会　　　場 内　　　　　　　　容 

4：00～ 5：10 

11：00～12：30 

3：00～ 4：30 

1：30～ 3：30 

1：30～ 3：30 

10：00～12：00 

1：30～ 3：30 

10：30～12：00 

10：30～12：00 

1：30～ 3：10 

1：30～ 3：30 

10：30～12：00 

12：45～ 6：30 

10：30～12：00 

1：30～ 3：30 

3：30～ 4：15 

5：00～ 5：50 

5：50～ 7：10 

1：30～ 3：30 

1：30～ 3：30

第4ブロック・合同会議 

広報委員会 

（税を考える週間）創立記念特別講演会 

年末調整説明会 

年末調整説明会 

年末調整説明会 

年末調整説明会 

事業（特別）委員会 

厚生委員会 

第19回法人会全国青年の集い 

新設法人説明会 

総務委員会 

東京国税局管内・法人会 役職員合同研修会 

組織委員会 

決算法人説明会 

理事会 

新年賀詞交歓会 

新年賀詞交歓会・祝賀会 

新設法人説明会 

決算法人説明会 

光が丘第一ホテル 

法 人 会 館  

 

ゼロ小ホール  

ゼロ小ホール  

野方区民ホール 

野方区民ホール 

法 人 会 館  

法 人 会 館  

石川県立・音楽堂 

署・別館会議室 

法 人 会 館  

 

法 人 会 館  

署・別館会議室 

 

 

 

法 人 会 館  

法 人 会 館  

終了後記念講演会 

12：00～ 
受付開始 

松が丘・上高田・ 
中 野 ・ 東 中 野  

中 央 ・ 本 町 ・ 
弥 生 町 ・ 南 台  

上 鷺 宮・鷺 宮・ 
白鷺・若宮・新井  

江古田・江原町・丸山・
沼袋・大和町・野方 

講師： 
三浦雄一郎氏 

中 野 サ ン プ ラ ザ  
13F　コスモルーム 

舞浜・東京ベイホ
テル東急 

中 野 サ ン プ ラ ザ  
13F　スカイルーム 

中 野 サ ン プ ラ ザ  
13F　スカイルーム 

中 野 サ ン プ ラ ザ  
13F　コスモルーム 
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―― 会員増強に皆様のご協力をお願い致します。――

田中会長逝く
当中野法人会田中会長（享年71歳）が、８月28

日に突然亡くなられました。その５日前に開催さ

れた『役員合同会議』の席では、下期の活動の大

きなキーポイントである�会員増強�特別講演会

�支部活動の充実（税務研修会・支部単位の研修

会等）を強く訴えられ、役員一同一丸となってス

タートを切ったばかり…。あまりにも突然の出来

事でした。

田中会長は、本年の５月17日に開催された『第

30回通常総会』で会長に就任され、第２部の『創

立55周年・社団化30周年の記念式典』における式

辞では、法人会の55年間を振り返り、今まで法人

会にご尽力頂いた先輩諸氏の皆様に対し心からの

敬意を表され、関係団体に対しても感謝のことば

を述べられました。

更に、中野法人会の今後を鑑みる時、現在、青

年部会出身の副会長が３名いる事を大変誇りに思

うと共に、未来永劫に亘り、

中野法人会のこうした良き

伝統が続いてほしいと力説

されました。

田中会長は、大変に雄弁

家でした。説得力の、大変

に間合いの良い話・声…今

でも耳に焼きついています。

人前で話す事も大変にお

得意でしたが、会長は、一人一人との対話も欠か

しませんでした。又、大変気配りのあるトップリ

ーダーでした。これからの中野、法人会の今後を

踏まえて、青年部会員との懇談会を計画しており

ましたが、残念ながら、実現できないままに終っ

てしまいました。只、その思いは充分に伝わって

いると思います。生前のご活躍に対し、深謝申し

上げます。

緊急 理事会 開催
田中会長の逝去

に伴い、９月15日

�午後３時より中

野サンプラザにお

いて『理事会』を

開催しました。

始めに、宮坂副

会長より緊急理事会の主旨が話され、小根久保第

１統括官の挨拶のあと、事務局より、理事会成立、

議事録署名人の選出へと進められました。尚、今

回の理事会は、座長制をとり、宮島副会長が座長

席に着き進行されました。

「田中会長の急死により会長の席が空席になっ

てしまいました。様々に検討をした結果、来年５

月の『第31回通常総会』まで、会長代行として任

務に当って頂く事にした

いと思います。（会場に承

認）会長代行には、現・

鈴木芳久副会長にお願い

したいと思います」とい

う事で、満場一致で決定

致しました。

故・田中会長

飯田顧問が弔辞

座長・宮島副会長

鈴木 芳久氏が会長代行に！
９月15日の「緊急　理事会」

で、会長代行には、現・鈴木

芳久副会長が就任されました。

鈴木氏は、平成２年より理

事、平成13年より副会長を歴

任されております。

青年部会の発足時に副部会

長に就任され、松原初代部会

長と共にその礎を作って頂きました。

中野法人会は、昭和50年５月14日に社団化され

ましたが、その時の会長が、鈴木久雄氏（芳久氏

の父君）でございます。

昭和61年10月より、�七星科学研究所の代表取

締役社長に就任され現在に至っております。

全国電子情報技術産業厚生年金基金理事長、中

野優申会副会長、野方防災協力会会長を始め数々

の要職に就かれています。

記憶に新しいと思いますが、５月に開催された

『創立55周年・社団化30周年』の記念式典では、

Jazzの演奏をして頂きましたが、ピアノの腕前は、

玄人はだしです。

鈴木会長代行の下、新たな中野法人会の構築を

目指して邁進して参りましょう！

鈴木会長代行
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役 員 合 同 会 議 を 開 催
～中野税務署長に小林英男氏が着任～

８月23日、中野サンプラザにおいて、『役員合同会
議』が開催されました。中野税務署より、小林署長を
はじめ、田中副署長・小根久保第1統括官・西村審理
上席にご出席をして頂きました。
田中会長の挨拶のあと、小林署長は、自己紹介を兼

ねながら、日頃の税務行政に対して感謝するとともに、
日々の法人会活動への労いの言葉を話されました。又、
e-Taxの更なる推進をお願いしたいと結ばれました。
続いて、各委員会より、上期の報告と下期の事業予
定について担当の副会長から話されました。総務委員
会からは、待望の『記念誌・会員名簿』が８月下旬よ

り順次配達されると報告があり
ました。
又、事業委員会からは、９月
の『講演会・会員合同交流会』
10月の『第22回　法人会全国大
会』11月の『特別講演会』に多
くの方が参加して頂き度いと…。
組織委員会からは、大変に会
員が目減りしており、支部長・
部会長を中心に会員増強に取り組んで頂き度いとの話
がありました。

平成17年度『会員増強合同会議・進発式』を開催
９月６日、中野サンプラザにおい
て『平成17年度・会員増強合同会議・
進発式』が開催されました。中野税
務署より、田中副署長・小根久保第
１統括官・西村審理上席にご出席を
して頂きました。
始めに宮坂組織委員長より挨拶が
あり、ご来賓を代表して田中副署長

より挨拶がありました。田中副署長は、自己紹介を兼
ねながら、「時代の流れとは申せ、このところ大変に会
員が激減しています。どうか役員一同一致団結して、
１社でも多くの方に法人会に入会して頂き、良き経営
者としての団体として、様々に社会貢献して頂き度い。
又、国税電子申告・納税システムをご利用頂き度い」

と話されました。
宮坂委員長が議長席に着き、今回の会員増強運動の
主旨説明が事務局よりありました。
◎ 今年度は、入会をして頂いた翌月より会計年度末
の３月までの会費は請求させて頂く。その後入金が
確認されたら、今回作成した『記念誌・会員名簿』を
郵送する事に決定しました。
第２部の『進発式』
には、協力会社であ
る大同生命保険�の
担当者も参加し、目
標達成に向け、いざ！
前進！のスタートを
切りました。

小林署長

宮坂組織委員長

さあ 目標達成に向けて…

９月15日、中野サンプラザにおいて、『会員合同交
流会』が開催されました。始めに、同日の前段で開
催された「緊急　理事会」で決定した、鈴木会長代
行より挨拶がありました。会長代行は、「田中前会長
の遺志を継ぎ、何としても中野法人会ここにありの
活動を展開して参り度い。特に会員増強運動を軸に
多くの方にご入会して頂き、法人会を良い意味で利
用して頂き度い。それには、皆様の協力がなければ
出来ない事なので、どうか一緒になって進めて参り
度い」と話されました。
続いて、越後厚生委員長より「経営者大型保障制
度・上期目標達成支部への表彰」があり、新規役員
加入目標２社以上を達成した第２支部が表彰されま
した。又、田中大同生命保険�新宿支社長より挨拶

がありました。
溝口顧問による乾杯のご発声で懇親会がスタート。
又、今年度は、記念の年である事から、事業委員会、
青年・女性部会の役員が中心となり、抽籤会が行わ
れました。当る確立が大変に高い抽籤会で、５等・
４等の当選者は、もっと後で当れば良かった（？）
などの声が…。
さて、特等は誰の手に…。なんと賞品の受け渡し
を担当してくれていた青年部会の齋藤美紀さんに…。
勿論、一番驚いたのが、本人だった事は言うまでも
ありません。
交流会には、大同生命の担当者も参加され、和気
藹々の中盛会裏に終了しました。

第4回　会員合同交流会を開催！！

越後厚生委員長 上期の表彰式 溝口顧問の乾杯の発声で 幾重にも交流の輪が…
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９月15日、中野サンプラザにおいて�中野法人
会と中野優申会との共催で『講演会』が開催され
ました。
講師に、中野税務署長小林英男様を招聘し、『私
の税金人生』と題して講演して頂きました。
小林署長は、両会に対して御礼の言葉を述べら
れた後、税務の職場における研修体系につきまし
て、ご自分の税務大学校教授時代のエピソードを
交えながらご説明していただき、併せて、ご自身
の人生観を、企業経営の参考となることがらを含
め、講演されました。
（次に、大要を掲載させていただきます。）
税務の職場は、どの仕事も非常に面白く働き甲
斐のあるものでした。その中でも特に思い出深い
ものが、部内の職員の研修期間で、法人税法等の
専門科目を教える、税務大学教授という仕事でした。
その経験を踏まえ、税務の職場における研修体
系を説明させていただきます。
研修体系は、職員の採用によって違いがあり、
国税専門官として採用された方々は、専門官基礎
研修を経て税務署での２年間の実務経験をした後、
専科研修を受講します。また、国家公務員�種等
により採用された方々は、普通科研修を経て税務
署での11ヶ月間の実務経験をした後、初任者基礎
研修を受講します。更に、国家公務員�種等によ
り採用された職員は、採用後７年間以上経つと、
選抜試験により本科研修を受講します。
私が教鞭を執っておりましたのは、それらの研
修のうち本科研修となります。全国から選抜され
た若い職員とともに法人税について議論を交わし、
大変思い出深いものとなりました。
次に、私の職場での勤務を通じまして感じたこ
と、また、学んだことをお話しさせていただきます。
税務の職場におりますと、様々な形で、色々な
企業のトップの方々とお話をさせていただく機会

に恵まれます。その経験の中で、優れた経営者と
思われる人には共通点があると感じられました。
第１点目は、会社が取組むべき事業の範囲を非
常に限定している。逆に言えば、会社が手を出さ
ない事業の範囲を知っている。
第２点目は、経営者が非常に論理的である。自
身の行った意志決定について、何故そうするか、
理由を突き詰めて考え、簡単に断念しないなど、
非常に論理的に説明できる。
第３点目は、危機管理が徹底している。危機管
理に関しては、経営者が危機管理を適切に処理で
きることは元より、危機の先駆けとなる問題を、
社員がいかに早く社内で顕在化させ、それを全社
員で共有する能力が備わっていることが必要であ
り、社員が常に危機感を持っていることが大切です。
続いて、私が学んだ人生にとって大切なことは、

「アイウエオ」に象徴されます。
「ア」は「案」 アイデアのことで、世の中の
変化に対応するため、考え方を変化させながら、
常に問題意識を持つ。
「イ」は「員」 人員のことで、組織は人が構
成するものであり、この人々とコミュニケーショ
ンを図り、互いに持っている能力を最大限に発揮
させる。
「ウ」は「運」 この世は、ある程度幸運に恵
まれなければ如何とも成しがたい部分があります。
その運を掴むチャンスを見極めることが、才能な
り努力では。
「エ」は「縁」 人と人の関係は縁で決まる。
「オ」は「恩」 他人に対し感謝すること。こ
の「恩」の中でも、一番大切なものが、社会に対
して「恩」を返すという社会貢献ではないでしょ
うか。
企業経営者には、「世のため、人のためという企
業文化が必要」と考える方々も多く、継続的社会
貢献が企業の目的であり、その手段として利益が
必要で、利益が目的ではないという考え方をお持
ちです。
「税」も社会貢献の一種かと思います。税を考
える時には、是非、この「恩」という言葉を思い
浮かべていただければと思います。
最後に、小林署長は、両会の会員に対し、事業
の発展並びに会員の健勝を祈念され、講演を終了
されました。

� 講 演 会 �

『 私 の 税 金 人 生 』

講師：中野税務署長　小林　英男様

真剣に聞き入る皆様

講師の小林署長
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（　　　　　　　） 

自宅や事務所のパソコンからインターネットを使って、申告所得税、法人税及び
消費税の申告、すべての税目の納税などを行うことができるようになりました。�

　e－Taxの利用の際には、申告等データに利用者が電子署名を行うことになりますので、そ
の電子署名に使用する電子証明書を事前に取得する必要があります。�
　e－Taxで使用できる電子署名は法務局で取得できるものなどがありますが、今回は地方自
治体による「公的個人認証サービス」に基づく電子証明書の取得方法をご紹介します。�

　ご本人が必要書類を持って中野区役所へ来所してください。申請時間は、平日の午前8時30
分から午後5時までです。所要時間は、住基カードの取得、電子証明書の取得にそれぞれ30分
程度かかります。�

開始届出書�
の提出�

準
　
備�

利
　
用�

e-Taxソフト�
の取得�

初期登録�
（電子証明書の登録等）�

申請・届出等�

納　　　　税�

申　　　　告�

中野区役所（住民記録担当） 

1  住基カードの取得 

申請書（2枚）を記入し、押印する。 

住基カードの受領 

区民係の窓口に 
申請書、身分証明書を提出（提示） 

・申請書 
・写　真 
・手数料 

ＩＣカード用の 
暗証番号（4桁） 
を登録 

身分証明書（※1） 

手数料1,000円（※3） 
・住民基本台帳カード（500円） 
・電子証明書（500円） 

運転免許等 
写真入りのもの 

写真 

（提出するもの） ｛ 

2  電子証明書 
　の取得 

住基カードに電子証明 
書を保存してもらう 

電子証明書用の 
暗証番号（4～16桁） 
を登録 

持参するもの 区役所の窓口で 
受領・記入するもの 

住基カード�
交付申請書�

電子証明書�
発行申請書�

有効期間は、住基カード10年、電子証明書3年です。 

※１　写真のない身分証明書の場合、発行に数日かかります。 
※２　写真なしの住基カードを希望する方は写真を持参する必要はありません。 
※３　65歳以上の方は手数料が半額になります。 

住民基本台帳カードに電子証明書が保存されました。�

（※2） 

印
鑑 

＋�
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今年も年末調整等説明会を、下記の日程により開催いたします。
年末調整事務の注意点等について、税務署及び区役所の担当者より説明いたしますので、ぜひご出席ください。

（ご注意）�対象地域の会場に出席できない方は、他の会場に出席されても差支えありません。
�駐輪場（野方区民ホール）・駐車場の設備がありませんので、自転車・車での来場はご遠慮ください。

（お問い合わせ）中野税務署　法人課税第２部門　�（3387）8111 内線321～323

説 明 会 日 程

平成17年分　年末調整等説明会のお知らせ�平成17年分　年末調整等説明会のお知らせ�

開 催 月 日

11月14日（月）

11月15日（火）

11月16日（水）

午後　１:30

～３:30 もみじ山文化センター

（なかのZERO）

小ホール

中野2－9－7

JR中野駅

南口下車

松が丘・上高田・中野・東中野

（５～８支部）

中央・本町・弥生町・南台

（９～12支部）

上鷺宮・鷺宮・白鷺・若宮

新井　　　　　　（１・４支部）

江古田・江原町・丸山・沼袋

大和町・野方　　（２・３支部）

野方5－3－1

西武新宿線野方駅

南口下車

野方区民ホール

（野方WIZ）

地下2階

午後　１:30

～３:30

午前　10:00

～12:00

午後　１:30

～３:30

時　　間 会　　　　　　場 所　　在　　地 対　　象　　地　　域

こ の 社 会 あ な た の 税 が い き て い る ！！ 

国の基本となる税の仕組みや目的を考える週間です。�

私たち一人一人の問題として税について考えてみま�

せんか。�

創立55周年・社団化30周年記念�

『秋の特別講演会』開催のご案内�

日　時：平成17年11月11日（金）�
　　　　午後3時～4時30分�

会　場：中野サンプラザ　13階　コスモルーム�

演　題：「高齢化社会におけるチャレンジと夢」�

講　師：三浦雄一郎氏�
　　　　（プロスキーヤー・クラーク記念国際高等学校校長）�

入 場 無 料  

創立55周年・社団化30周年記念�

『秋の特別講演会』開催のご案内�
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大会スローガン�大会スローガン�

９月21日、東京国際フォーラム・ホールＣにお
いて、全法連主催の『税制改正全国要望大会』が
開催されました。
第一部では、「今後の税・財政の行方」と題し

て、慶應義塾大学商学部教授の跡田直澄氏が記念
講演を行いました。
第二部、要望大会は、勇崎副会長の開会の辞、

安西会長の挨拶のあと議長選出、角間税制委員長
より主旨説明がありました。
竹村副委員長より税制アンケート結果報告があ
り、猪飼青連協会長より、提言及び要望事項の朗
読、全員一致で決議され、利根副会長の閉会の辞
で終了しました。

当中野法人会からは、変わったばかりの服部委
員長始め７名が参加しました。
この要望事項は、関係各省庁・政府税制調査会
などへ要望し陳情する事になります。

平成18年度税制改正要望全国大会�平成18年度税制改正要望全国大会�

◎歳出削減目標を明確にし
聖域なき行財政改革の断行を！

◎厳しい経営環境を打破するためにも
中小企業に配慮した税制を！

◎法人税率を引き下げ留保金課税を廃止し
中小企業に活力を！

◎所得税の抜本的な見直しを行い
広く薄く国民全体で負担を！

◎中小企業の重要性を認識し
事業承継税制の確立を！

◎消費税率を引き上げる前に
行財政改革の徹底と歳出の見直しを！

◎行財政改革を徹底し
地方も行政の合理化・効率化を！

◎少子・高齢社会を踏まえ
国民が安心できる社会保障制度の確立を！

安西全法連会長の挨拶

�新年賀詞交歓会開催のご案内�
日　時：平成18年１月12日�　４時半受付

場　所：中野サンプラザ　13階

第１部　午後５時　賀詞交歓会　　第２部　５時50分～　交流会

会　費：８，０００円　　　　　　余　興：幸運くじ（商品多数）

税制委員長・変わる！
�丸井の服部
俊太氏が、税
制委員長にな
りましたので
宜しくお願い
致します。 服部税制委員長

〒１６４－０００１　中野区中央５－４０－１５－１０３�
電　話  03－3384－0082�
ＦＡＸ  03－3384－0092

定 休 日　毎週日曜・第3月曜日�
営業時間　AM9：00～PM7：00�
祭日・祝日はPM5：00まで営業�

　虎月堂は、JR中野駅を降り、中野通りを南へ向かい徒歩7分のところにあります。中央5丁目バス停の前です。
地下鉄丸の内線の新中野からは5分のところです。 
　創業は、昭和42年、南台でスタートをされ、昭和52年に現在の場所に移って来たそうです。 
　虎月堂の黄玉満（大粒栗まんじゅう）・虎月燕山（三色の栗もなか）は、いづれもその昔中国より渡来した物が
はじまりだそうです。日本の細やかで優しい感性がはぐくまれ、多種多様の和菓子の中で、栗を使った物は、その
皮むきから始まる幾行程にもわたる作業に人の手の温もりが、おいしさに更に磨きをかけているそうです。明るい
店内では、そんな思いがいっぱいに広がり、正に人柄が滲みでているご主人と奥様が、いつも出向かえてくれます。
皆様も是非、ほっぺたがおちる程おいしい虎月堂の和菓子をご賞味あれ……。 
　宅急便による商品の地方発送も受けてくれるそうです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（記　高野郁子）�



　10月１・２日、「30周年、更なる飛躍！ ともにつくる人間のまち」を
テーマに、中野まつりが開催されました。 
　中野法人会は、ＰＲ活動の一環として、今年も参加。今回は初めて、
税務懇談会の全団体が参加し、中野税務署の敷地内にテントを設営し、
パネル展示なども行いました。初日は、青年部会が中心となり、テン
ト張りやトレニア・椅子などの設置。更に税金クイズに参加していた
だいた方に差し上げる、恒例のラーメンや花の種など２千人分の袋詰
めです。昨年は、２日目が生憎の雨でしたが、今年は、両日とも大晴
天に恵まれ、特に２日目は、30度を越す真夏日の中、開催されました。
揃いのハッピ姿…、どの役員さんも、額に汗がいっぱい滲んでいました。 
　ご年配の方からお子様連れの方まで、多くの方に税金クイズに参加
して頂きました。あまりにも大勢の方に参加して頂き、用意した風船
が品切れになるくらいでした。入口で風船を手にする子供たちの笑顔が、
とても可愛かったです。この子供たちの未来のため…、高齢者の方が、
安心して生活出来るためにも、納税の義務を遂行すると共に、納めら
れた税金を有意義に使ってもらいたいと思った中野まつりでした。役
員の皆様、本当にお疲れ様でした。　　　　　　　　（記　広報委員）�

駅前には恒例の提灯が…�

勇壮な和太鼓の演奏�
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支�部�だ�よ�り�支�部�だ�よ�り�支�部�だ�よ�り�

【�越後屋商店　篠　紀子】
９月11日�衆院選の投票を済ませ、鷺宮駅に11
時集合し、参加者17名は、小田急ロマンスカーに
て出発しました。間もなく、黄金色に実った田園
風景を後に小田原で下車、マイクロバスで、地球
博物館に到着。巨大な恐竜や、隕石から豆粒程の
昆虫まで１万点にのぼる実物標本を見学。世界の
美しい蝶に、時を忘れました。次の目的地は、寄
木美術館です。寄木細工は、江戸末期に箱根地方

で作り始められたそうです。初期の飾り棚等は、
ヨーロッパに渡り、長い年月をかけて収集したそ
うです。他には見られない立派な作品に大変感激
しました。ベコニア園では、時がゆっくり流れる
中を、色とりどりの大輪の花に癒されました。宿
に到着し、早速、第一支部の研修会が行なわれま
した。翌日、朝食後解散し、秋晴れの中、疲れも
なく帰路に着きました。幹事の皆様方には、大変
お世話になりました。本当に楽しい研修会が出来
ました事を感謝申し上げます。

《第1支部》

◆秋の箱根路・地球博物館を見学◆

地球博物館前で　ハイポーズ どっちが花（華）？…

【�あどにす　福澤三代子】
９月28日、長野県箕輪町の“ふれあい市場・愛
来里”を訪ねました。参加者は35名。行きの車中
で、宮島支部長から、今回の研修会の趣旨など説
明をして頂きました。
ビデオによる研修もあり、バスは、いよいよ現
地へ。
農業物産組合の田中組合長自らが出迎えて下さ
り、果樹園と有機栽培には欠かせない堆肥工場を
案内して頂きました。
まちおこしの為に、農業から変えて行こうと、
最初は４人から有機農法を始めたそうです。又、
果樹園では、ヴェテランの北原さんから、収穫に

至るまでの、手間のかかる工程をお聞きし、大変
に感動致しました。
化学肥料を使わず、土壌づくりからの農業に戻
していくのには、しっかりした堆肥がどうしても
必要なんだ、という若い青年の堆肥づくりに拘る
情熱にも、深い感慨を抱きました。
“このまちには、未来がしっかりある”と思い
ました。
それぞれの感動を胸に、去り難い思いで、沢山
の農産物を買い込んで帰路につきました。参加さ
れた皆様方の「素晴らしい旅行でした」という感
想を、お世話になった田中組合長に、是非お伝え
したいと思います。
役員の皆様、ご協力大変にありがとうございま
した。

《第3支部》

◆満開の赤そばの花に迎えられて◆

心身共にリフレッシュ！湯でゆったりと…

▲
赤
そ
ば
の
花
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支 部 だ よ り 支 部 だ よ り 支 部 だ よ り 

【�アイ・ケイ・ワイ　井元康夫】
恒例となった『３支部合同のパソコン教室』が、
９月15日より�エスピーブレインの会議室をお借
りして開催されました。
今回の講師は、山田支部長。支部長は、ＩＴ関
連の簡単な歴史・経緯の説明のあと“パソコンを

知ろう”という事で、セッション毎に、大変分か
りやすく解説をして頂きました。
更に、相田副支部長の的確なアドバイス（特に
卓越したゲーム操作）があり、時間の経過も忘れ、
学習に没頭出来ました。
今回は、『入門教室』のみを開催。まったくは
じめての方（パソコン操作全般についてかなり不
安がある方）を中心に行なわれました。
パソコンの起動、マウス操作、アプリケーショ
ンの起動、パソコン終了、キーボードの入力、課
題文章の作成、インターネットへの接続、ホーム
ページの閲覧、メールのやり方など大変に内容の
深い研修でした。
今後も多くの方が、パソコンと積極的な拘わり
を持ち、地元でしかも支部長自らが講師として開
催している「パソコン教室」を良い意味で、大い
に活用して頂ければと思います。
本当にお世話になりました。

《第9中央・第9本町・第10支部》
◆3支部合同
第4回パソコン教室を開催◆

パソコンを知ろう！

★「９中央・９本町、10・11・12支部合同親睦ボウリング大会のお知らせ★
日　　時 平成17年12月２日（金曜日）

午後６：15分スタート
場　　所 サンプラザボウリング場 Ｂ１

参加費用 ￥２，５００
（ゲーム代・�代・軽食代込み）

競技方法 １人２ゲーム（女性ハンデ有り）

テーマ：知っておきたい税情報　便利でわかりやすい 会社税務のてびき�

6：00 
11：00 
6：00 
6：30 
6：30 
6：00 
1：30 
11：30 
6：00 
6：00 
6：00 
6：30 
6：00

役　　　員　　　会 税　　務　　研　　修　　会 

9月11日 
9月22日 
9月13日 
9月28日 
9月12日 
10月 6日 
9月15日 
9月21日 
9月14日 
9月14日 
9月14日 
9月13日 
9月27日 

支部 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9中央 
9本町 
10 
11 
12

日 
木 
火 
水 
月 
木 
木 
水 
水 
水 
水 
火 
火 

時　間� 開　催　場　所�開 催 日 � 時　間� 開　催　場　所�開 催 日 �
箱 根 ・ 河 鹿 荘  
旭 公 民 館  
野 方 北 町 会 館  
グ ラ ン ド ホ テ ル 中 野  
�七星科学研究所・会議室 
サ ン プ ラ ザ 2 0 階  
東 中 野 地 域 セ ン タ ー  
宮 園 オ ー ト � 2 F  
大 三 楼  
大 三 楼  
大 三 楼  
五 せ ん  
多田神社・社務所 2 階  

2：00 
2：00 
2：00 
2：00 
2：00 
2：00 
2：00 
2：00 
2：00 
2：00 
2：00 
2：00 
2：00

10月12日 
10月24日 
10月14日 
10月13日 
10月13日 
10月13日 
10月11日 
10月26日 
10月 5日 
10月 5日 
10月 5日 
10月18日 
10月18日 

水 
月 
金 
木 
木 
木 
火 
水 
水 
水 
水 
火 
火 

西 武 信 金 ・ 鷺 宮 支 店  
旭 公 民 館
東 京 三 菱 ・ 野 方 支 店  
商 工 会 館 3 F
商 工 会 館 3 F
商 工 会 館 3 F
西武信金・東中野支店  
西 武 信 金 ・ 本 店 5 F  
西武信金・本町通支店  
西武信金・本町通支店  
西武信金・本町通支店  
西京信金・南中野支店  
西京信金・南中野支店  

第11・12支部の皆様 第3支部の皆様 講師の西村上席 今回のテキスト

支部役員会＆秋の税務研修会開催�（今回のテキストを無料で差し上げます。希望される方は事務局まで） 支部役員会＆秋の税務研修会開催�（今回のテキストを無料で差し上げます。希望される方は事務局まで） 
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～年金の基礎知識～
源泉研究部会では、７月29日に、サンプラザにお
いて役員会を開催。管外研修会など下期の事業活動
について検討審議しました。
９月８日、中野法人会館に於いて、�東京社会保
険協議会評議員・新宿社会保険委員会会長の武藤玲
氏を招聘し、昨年に引き続き『第２回・年金の基礎
知識』と題して行われました。
内容の主旨のみを掲載させて頂きます。
「厚生年金加入の年金基本パターン」という事で、

特別支給の老齢厚生年金の原則について話されました。

「65歳前の年金の受給方法に
ついて」は、�本来方式　�一
部繰上げ方式があり、どの方法
が良いかは、受給者の寿命に関
係があるそうです。
又、60歳を定年とした場合の
60歳以降の流れについても説明
して頂きました。
「高年齢雇用継続基本給付金」
について、支給要件・支給制限・在職老齢年金との
関係などについても説明がありました。
「年金の見直しについて」という事で、例を引か
れ大変に分かり易く説明して頂きました。年金の請
求に関してと年金の受給条件については、特にため
になりました。妻が年上の場合などの具体例を引か
れたり、失業給付（基本手当）を受ける場合・定年
退職者と健康保険についてなど本当に良く理解でき
ました。
こうした研修会が毎年行われますので、今後、是
非ご夫妻で参加して頂き度いと思います。又、更に
多くの方が受講されますようお願い申し上げます。
＊「第273回研修会（年末調整説明会）」を、11月10
日、法人会館にて２時から開催致します。

部�会�だ�よ�り�部�会�だ�よ�り�部�会�だ�よ�り�

◆源泉研究部会◆

『第271回研修会』を開催

身近なテーマだけに真剣です

講師の武藤氏

～署の幹部の方を囲んで～
青年部会では、８月５日、法人会館において、役
員会を開催。記念式典を始め下期の事業活動につい
て検討審議しました。
又、９月９日に、中野法人会館において『第138回
研修会』を開催。『署の幹部の方を囲んで～自己紹介
とひとこと～』と題して行われました。
中野税務署からは、田中副署長、小根久保第一統
括官、西村審理上席に出席して頂きました。税務署
に対しての要望、業界の現状（動向）、税に対して思
うことなどをテーマに開催されました。青年部会ら
しい忌憚のない意見の数々に、大変に内容の充実し
た研修会となりました。
又、９月６日に『会員増強・進発式』が開始され
ており、青年部会としても目標達成に向けてのスタ

ートの会合になりました。
矢島部会長からは、来る青年部会記念式典のアピ
ールがありました。
第２部の交流会には、更に多くの方が参加され、
和気藹々と下期の出発の研修会が盛会裏に終了しま
した。
＊10月１・２日『第30回中野まつり』には社会貢献
委員として多くの方が、役員として参加されまし
た。
＊10月４日、第４ブロックチャリティーゴルフ大会
が、武蔵松山カントリークラブで開催されました。
＊10月19日、『ボウリング大会』をサンプラザボウル
で行われました。
＊11月18日、『第19回全国青年の集い』が金沢市
で開催されます。
＊12月５日、『創立25周年記念式典」をサンプラザ
で開催の予定です。

◆青年部会◆

『第138回研修会』を開催

矢島部会長・署への要望… 署の幹部の皆様に出席して頂き…
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―― 部会員増強に皆様のご協力をお願い致します。――

９月７日、役員会を開催しました。今年度の事業
計画に沿い、下期の活動について検討審議されまし
た。
前段では、中野税務署に於いて、小林署長、田中
副署長、小根久保第１統括官、西村審理上席にご出
席頂き、15日の講演会に先んじて、署長と親しく懇
談させて頂きました。

部 会 だ よ り 部 会 だ よ り 部 会 だ よ り 

◆女性部会◆

小林署長を囲んで

�小川鉄工所　小川敬子
女性部会「第99回の研修会」は、寺瀬副部会長

のお骨折で、「トルコ大使館見学会」に決まりました。
希望者が多く、早々に定員を越す盛況でした。９月
20日、案内された大使館内は、大理石をふんだんに
使った建造物で、至るところにトルコの歴史をしの
ばせる、精巧な銀の装飾品の置物、水さしなどが、
飾られていて私達の踏む絨毯も、きっと手織の丹精
込められた物であろう異国の品でありながら、何故
か慈しむ思いでございました。
挨拶に出られた大使は女性で、美しい素敵な方で
した。1923年の大改革による建国のことなどを中心

『第99回研修会』（トルコ大使館見学会）
に一時間に亘ってお話しをして下さいました。
用意されたディナーのトルコ料理も、私達には大
変めずらしく、又、にこやかにお気遣いをされる大
使がとても魅力的で、大使を囲んで沢山の写真を撮
らせて頂きました。「来年はトルコへ行きたい」「行
ってみたい」と、一様に皆さんがあちこちで盛り上
がっておりました。
＊10月１・２日『第30回中野まつり』には社会貢献
委員として多くの方が、役員として参加されまし
た。
＊10月21日『第101回研修会（鑑賞会）』が開催され
ました。
＊12月８日『第102回研修会（クリスマスの夕べ）』
を、フォーシーズンズホテル椿山荘で開催予定です。

ソルマズ・ウナイデゥン大使を囲んでトルコ大使館で講演を待つ参加者

〆切迫る！！�平成17年度 〆切迫る！！�
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「心身機能活性療法指導士」�

明るく活力ある長寿社会の実現のために�

第9回  企業訪問� 日本心身機能活性療法指導士会�

日本心身機能活性療法指導士会�

〒１６４－０００１　東京都中野区中央５－３９－１３－５０５�

「高齢期になっても、障害を持っても、住み慣れた地域で人生を送る」このことは多くの人々に共
通する願いです。当指導士会は実現のため具体的な活動を通して地域社会に貢献できるよう邁進
して行きたいと念願しております。�

特別養護老人施設・老人保健施設・デイサービスセンター・グループホーム・ケアハウス・有料老人ホーム・
知的障害者、身体障害者施設・ケアマネージャー・ホームヘルパー・認知症高齢者介護のご家族・障害者の方
とそのご家族・ボランティアの方・行政や社会福祉協議会など自立支援を目指す多くの方々が勉強しております。�

明るく活力ある長寿社会の実現のために�
《認知症の改善》《脳卒中後遺障害の改善》を目指して ！�

「心身機能活性療法指導士」�
多くの方が心身機能活性運動療法を学び役立てています。 

神経・身体機能の改善�

介護予防�

脳卒中改善�

認知症改善�

脳・心・体�
活性療法�

脳・心・体�
活性療法�

感覚・身体機能の改善�

活性温熱療法�

神経・身体機能の改善�言語・知的機能の改善�

回想療法�

精神・身体機能の改善�精神・身体機能の改善�

ゲーゴルゲーム�
運動療法�

ゲーゴルゲーム�
運動療法�

21世紀は健康福祉の時代です 

活性温熱療法� フィンガースポーツ運動�

ビンゴ輪投げスポーツ� ゲーゴルゲームスポーツ�

サウンドアクション Q & A フラハンド有酸素運動�

TEL ０３－３３８４－１１７８　FAX ０３－３２２９－１６７５�
URL：http://www.gagoltherapy.com�
Eメール：gagoljp@m10.alpha-net.ne.jp

明るく活力ある長寿社会の実現のために�

地域活性化�

生活不活発病改善�


