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―― 部会員増強に皆様のご協力をお願い致します。――
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アズマ商事（有） 西山真理子
今回の研修会は、３月９日小金井の三光院で行
われました。三光院は臨済宗の尼寺で、二代目御
住職の星野香栄尼の御精進による上質なテイスト
を味わえるお寺として雑誌にも紹介される名刹で
す。大島部会長のご挨拶に続き、ご多忙な中で用
意して下さったレジュメにより精進料理の歴史を
学びました。
ここ三光院では、室町時代から伝えられている
京都竹ノ御所流のお料理を、この土地で採れる野
菜を使って作られているそうです。
和やかな雰囲気の中で、説明を受けながら、早
朝から丹精込めて作られた伝統の味を味わいまし
た。セリと切干大根の胡麻和え・胡麻豆腐・茄子
の田楽・菜の花のす文字・生麸のお椀など。山芋

の巻物の見事な包丁使いには只々見惚れるばかり。
食後のお茶を戴き乍らの談笑も楽しく、私には身
体に優しいお食事が何より嬉しい研修会でした。
竹林を抜ける風も春めく武蔵野の一日でした。

尼寺の菜の花寿しや京の夢
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◆女性部会◆

「第90回研修会」“武蔵野の尼寺・三光院へ”

「第89回研修会」～IT社会のあれこれ～
野村証券中野支店 溝口明美

２月９日、法人会館において中野税務署の坂上
副署長を講師にお迎えして、53名の会員参加のも
と開催いたしました。時は、青色申告目前。
NHKスペシャル「新・電子立国」という番組の
印象を切り口に、コンピューターの起源から、ト

ランジスタへ、そ
してパソコンへ移
行する話、インタ
ーネットから携帯
電話までを多岐に
亘りお話下さいま
した。特にITの発
展と税務の現場と

の関係性は、ご自身が電子帳
簿保存の制定時のスタッフを
されていたこともあり、詳し
く教えていただきました。ま
た、e-japanの計画の中で、中
野区役所での個人認証、個人
認証を含めて電子証明が可能
になっていることは数々のご
苦労を経て、実現しているこ
ともわかりました。そして電子マネーの時代に…。
今後ますますより身近になるITを、仕事の場・生
活の場でどのように活用していくか考える有意義
な時間となりました。

部 会 員 募 集 中 ！ �部 会 員 募 集 中 ！ �部 会 員 募 集 中 ！ �

都会の雑踏を忘れ心安まりました

※詳細は、同封のご案内を！

IT関係のすごい分野に係っていたんですね～

講師の坂上副署長

パソコン講習会（4コース） テラハウスICA 1：30～5：00 ※詳細は、同封のご案内を！


